
■ 1971山口県徳山市（現・周南市）生まれ■ 89下関市立下関商業高校
卒。地元銀行入行■ 93~94韓国に語学留学。延世大学語学堂、梨花女子
大学語学堂に在籍■ 94~夫の転勤に伴い、札幌市・港区・国分寺市・釧路
市・国立市で過ごす■ 2002産能短期大学卒■ 09生活クラブ生活協同組合に加入。食の安全、
環境にやさしい生活に目覚める■ 20立川市に転居■ 21国に「再生可能エネルギーの割合
を高める意見書提出を求める陳情」を、陳情代表者として、立川市議会に提出■ 22立川市
議会議員初当選■ 24予算特別委員会副委員長、決算特別委員会副委員長。環境建設委員会
副委員長■ 25環境まちづくり委員会（名称変更）副委
員長　●家族 :夫、１男２女、泉町在住●趣味 :映画鑑賞、
読書、韓国ドラマの観賞

　初当選から４年。立川市の政策決定に携わることの重みを実感する日々でした。
市民のみなさんから多くの声をいただき、調査活動などをともにしながら、立川
市へ提案、提言をかさねてきました。少しずつではありますが、まちが変わって
きたという手応えを得ています。
　生活者の視点からPFASや GLP昭島プロジェクト、かまどベンチ検証やペット
防災、災害時のトイレや生活用水の課題などに取り組んできました。また、食の
安心安全、都市農業、エネルギー、介護、医療、困難を抱える女性、高齢者、障
がい者の生活を保障する福祉、子どもの権利実現にも力を入れてきました。
　私たちのこうした活動、日常生活も平和あってこそ。平和、人権を守る取り組
みを基本とし、引き続きみなさんとともに「だれもが住みやすい、支え合うまち」
をめざしてまいります。

6 月21日(日) は、立川市議会議員選挙の投票日です（告示 :6 月14日、期日前投票 :6 月15日~20日）。

市議会議員

あべ
みさ

阿部　美砂

ひとりにしない支え合うまち
https://abemisa.seikatsusha.me
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あべみさ profile阿部・美砂

2期目へ挑戦！あべみさの決意

●立川・生活者ネットワークあべみさの活動を紹介します。

生活者ネットワークの3つのルール
ルール1
議員は交代制（ローテーション）

ルール2
議員報酬は市民の政治活動資金に

ルール3
選挙はカンパとボランティア

東京ネットのよびかけ

立川・生活者ネットワークは、2026年6月の立川市議会
議員選挙にむけて、あべみさの擁立を決定しました。
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地産地消のエネルギー政策を前へ
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サポーター募集中！！●生活者ネットワークは、カンパとボランティアの政治活動を行っています。あなたも参加しませんか？

　

イ
ラ
ン
と
米
国
・
イ
ス
ラ
エ
ル
の
戦
争
状
態
が
続
い
て
い
ま

す
。
原
油
の
99
・
７
％
を
輸
入
に
頼
っ
て
い
る
現
在
、
生
産
や

流
通
、
市
民
生
活
に
至
る
影
響
は
多
大
で
す
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
多

消
費
地
東
京
に
暮
ら
す
私
た
ち
で
あ
れ
ば
な
お
さ
ら
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
の
あ
り
方
を
地
域
か
ら
考
え
、
行
動
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

2
0
1
1
福
島
第
一
原
発
事
故
後
、
全
て
の
原
発
が
停
止
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
時
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
全
面
導
入

を
進
め
る
べ
き
で
し
た
が
、そ
う
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。国
の「
第

７
次
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
」
で
は
、
2
0
4
0
年
の
発
電
割

合
は
、
火
力
３
～
4
割
、
原
子
力
2
割
、
再
エ
ネ
4
～
5
割
と

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
コ
ス
ト
低
下
と
性
能
向
上
に
よ
っ
て
、

世
界
的
に
は
太
陽
光
発
電
と
蓄
電
池
の
普
及
が
劇
的
に
進
ん
で

い
ま
す
。「
立
川
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を
実
践
し
、

電
力
の
地
産
地
消
を
め
ざ
す
と
き
で
す
。
あ
べ
み
さ
は
、
太
陽

光
発
電
と
蓄
電
池
の
普
及
を
軸
に
、
市
民
・
事
業
者
・
立
川
市

が
協
働
で
進
め
る
電
力
事
業
の
立
ち
上
げ
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

あべみさの５つの提案
だれもが移動しやすいまちに
高齢になっても、障がいがあっても、安心して
移動できる手段を充実させます

子どもがのびのび育つまちに
子どもの居場所と遊び場を広げ、プレーパーク
づくりを進めます

脱原発！エネルギーも地産地消
で支え合うまちに
再エネと蓄電池を広げ、災害に強く、家計や地
球にもやさしい地域をつくります

市民による市民のためのまちづくり
情報公開の徹底で市政の透明化と市民参画をす
すめます

違いを認め合い、差別や分断の
ないまちに
平和憲法を大切に、全ては人権・ジェンダーの
視点で取り組みます
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立川・生活者ネットと
あべみさの提案で実現！！
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